Ryggmdrgsskada i Sverige

Guide till prioriteringsworkshoppen
mandag 17 oktober 2022

Vad ar malet med workshoppen?

Syftet med workshoppen ar att bestdmma vilka som ar de tio viktigaste frdgorna for
forskning pa ryggmargsskadeomrddet. Det ar detta vi kallar prioritering (priority setting
pa engelska). Fragorna har skickats in av personer som har en ryggmargsskada, deras
ndrstdende och personliga assistenter samt vard- och rehabiliteringspersonal.

Malet &r att listan med frdgor ska hjdlpa forskare att undersoka de fragor vars svar skulle
gora skillnad och ar viktigast foér de som lever med ryggmargsskada och fér de som
arbetar med ryggmargsskador.

Hur ska jag forbereda mig infér workshoppen?
En vecka innan workshoppen kommer du fa en lista med 24 fragor.

Las igenom fragorna i forvag och rangordna dem fran viktigast till b"

minst viktig. Om du inte hinner eller kan rangordna alla kan du vilja
de tre viktigaste och de tre minst viktiga.

Du ska inte Iamna in din rangordnade lista, men ta med den till

workshoppen sa du minns hur du har resonerat.

Utover detta behdver du fylla i och skicka in ett formular innan workshoppen.

Vilka kommer att vara med pa workshoppen?

Alla deltagare pa workshoppen har sjdlva en
ryggmadrgsskada, arbetar inom vard och
rehabilitering for personer med
ryggmadrgsskada, ar narstaende eller ar
bade till exempel nérstaende och arbetar
inom vard och rehabilitering. Deltagarna
kommer att diskutera och prioritera
fradgorna tillsammans och pa lika villkor.

Workshoppen leds av fyra personer fran
Vastra Gotalandsregionens Innovationsplattform, som arbetar med att utveckla nya
[6sningar inom hdlso- och sjukvdrden. En person fran James Lind Alliance, vilket ar den
brittiska organisation som har utvecklat prioriteringsmetoden, kommer ocksa att delta.

Workshopledarnas framsta uppgift ar att se till att alla deltagare inkluderas i
diskussionerna.

Fyra personer fran Ryggmargsskadecentrum Géteborg kommer att vara med pa och
observera workshoppen. De kommer inte att delta i diskussionerna.




En fotograf kommer att vara med en stund efter lunch fér att dokumentera
workshoppen.

Vad hander pa workshoppen?
Du &r valkommen till Campus Nya Varvet fran klockan 9 mandag den 17 oktober.

Workshoppen kommer att inledas klockan 9.30 med en presentation av bakgrunden till
prioriteringsarbetet och en genomgang av hur workshoppen
kommer att ga till.

Sedan kommer du och de andra deltagarna att delas upp i
smagrupper dar ni diskuterar de 24 frdgorna. Grupperna
rangordnar frdgorna fran viktigast till minst viktig, med hjalp
fran workshopledaren.

Fragorna kommer att vara utskrivna pa stora papper som
workshopledaren ordnar om allteftersom diskussionerna
fortskrider. Om du dr med online kommer du att se en digital
version av de utskrivna lapparna.

Det blir tva halvtimmeslanga fikapauser samt en timmas lunch
under dagen.

Workshopformatet dr utvecklat av organisationen James Lind

Alliance (www.jla.nihr.ac.uk). Det har anvénts for att prioritera
forskningsfragor 6ver hundra ganger i hela varlden, bland annat akutmedicin, epilepsi,
livet efter stroke och digital teknologi f6r psykisk halsa.

Vad ska jag gora pa workshoppen?

P& workshoppen forvantar vi oss att du delar med dig av dina asikter och erfarenheter
samt lyssnar pa och respekterar det de andra sager.

Du ska utga fran ditt eget perspektiv nar du diskuterar vilka forskningsfragor vars svar
skulle gora skillnad i ditt liv.

Alla deltagare har olika perspektiv, asikter
och erfarenheter som alla &r lika viktiga.

Workshopledarna ar dar for att se till att du
far mojlighet att dela med dig av dina
asikter och erfarenheter. Om det uppstar
nagra bekymmer under workshoppen kan
du vanda dig till dem.



http://www.jla.nihr.ac.uk/
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