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Enkat for att paverka utbildning,
iInnovation och forskning om
ryggmargsskador

Den héar enkdten ar anonym och tar ungefar 10-20 minuter att fylla i.
Enkaten borjar med tva avsnitt med frdgor om dig och din erfarenhet av ryggmargsskada.

Sedan kommer tre avsnitt (fyra for narstdende) med en fraga vardera. Dessa avsnitt utgor sjalva
kartlaggningen:

« ett om vad som ar viktigt for att personer som har en ryggmérgsskada ska kunna leva ett gott liv
« ett om ryggmargsskaderelaterade fragor som ar svara att hitta eller fa svar pa

« ett om var det saknas kunskap om ryggmargsskador.

* Obligatoriskt

Bekraftelse och samtycke

Innan du fyller i enkaten ar det viktigt att du laser igenom informationen till personer som vill svara
pa enkaten pa den har sidan: https://ryggmargsskadecentrum.se/svarande-enkat/
(https://ryggmargsskadecentrum.se/svarande-enkat/)

1

Jag har fatt information om kartlaggningen och har haft maojlighet att stélla fragor.

*

OJa
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2

Jag samtycker till att uppgifter om mig behandlas pa det satt som beskrivs i
informationen till de som svarar pa enkaten (lank ovan). *

(:) Ja

3

Jag samtycker till att delta i kartlaggningen Vad dr viktigt for personer med
ryggmdrgsskada, deras anhériga och professionen runt dem — en svensk
behovskartldggning enligt James Lind Alliance. *

(:) Ja
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Personuppgifter

Det du svarar har kopplas inte till dina svar senare i enkaten.

4

Vilket ar ar du fodd? *

Det har fragar vi for att sakerstalla att vi har svaranden i olika aldrar.

Vardet maste vara ett tal

5

Vilket kon har du? *

Det har fragar vi for att sakerstélla att vi har svaranden av olika kon.

6

Vilken kommun bor du i? *

Det har fragar vi for att sakerstélla att vi har svaranden fran olika delar av Sverige.
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Vilken malgrupp tillhér du? *

Tillhor du flera malgrupper? Valj den malgrupp du vill svara som.

O Person som har en ryggmargsskada
O Narstaende till person(er) som har en ryggmargsskada
O Personliga assistent till person(er) som har en ryggmargsskada

O Vard- och rehabiliteringspersonal
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Person med ryggmargsskada

Alla dessa fragor staller vi for att sékerstalla att vi har svaranden med olika funktionsnivaer och
erfarenheter av att leva med en ryggmargsskada.

8

Vilket ar fick du din ryggmargsskada? *

Om du inte vet dret kan du skriva ungefar hur ldnge du har haft ryggmargsskadan.

9

Har du en tetrapares eller parapares? *

En tetrapares paverkar bade armar och ben (med mera).
En parapares paverkar benen (med mera).

O Tetrapares

O Parapares

Q Jag kan eller vill inte svara

O

Annat
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Ar ryggmaérgsskadan traumatisk eller icke-traumatisk? *

Traumatiska ryggmargsskador orsakas av yttre vald, till exempel en olycka. En icke-traumatisk
ryggmargsskada orsakas av en sjukdom eller liknande, till exempel en tumor.

O Traumatisk
O Icke-traumatisk

O Jag kan eller vill inte svara

O

Annat

11

Ar ryggmaérgsskadan komplett eller inkomplett? *

Vid en komplett skada saknar man vanligen helt muskelfunktion och kansel nedanfor skadenivan.
Vid en inkomplett skada har man vanligen mer eller mindre muskelfunktion och kansel bevarad
nedanfor skadenivan.

O Komplett

O Inkomplett

O Jag kan eller vill inte svara

O

Annat
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Vilka av de har hjalpmedlen anvander du? *

Du kan vélja flera alternativ.

(] Rullstol

D Ganghjalpmedel

D Ventilator (assisterad andning)
D Inget av dessa hjalpmedel

D Jag kan eller vill inte svara
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Narstaende till person med ryggmargsskada

Alla dessa fragor staller vi for att sékerstalla att vi far deltagare som dels &r narstdende pa olika
satt, dels narstaende till personer med olika funktionsnivaer och erfarenheter av att leva med en

ryggmargsskada.

13

Vilken ar din relation till en person som har en ryggmargsskada? *

Ar du till exempel partner, férélder, barn, vén eller kollega till en person som har en

ryggmdargsskada?
Om du kénner flera personer som har en ryggmdérgsskada sa kan du skriva flera ord.

14

Vilket ar fick din narstaende sin ryggmargsskada? *

Du kan skriva i flera drtal om du kanner flera personer som har en ryggmargsskada.

15

Kande du din narstdende innan din narstaende fick sin ryggmargsskada? *

Om du kénner flera personer som har en ryggmdérgsskada kan du fylla i annat-alternativet, om det
behovs.

Q Ja
O Nej

O

Annat
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Har din narstaende en tetrapares eller parapares? *

En tetrapares paverkar bade armar och ben (med mera).
En parapares paverkar benen (med mera).

Om du kanner flera personer som har en ryggmargsskada kan du fylla i annat-alternativet, om det
behdvs.

O Tetrapares

O Parapares

O Jag kan eller vill inte svara

O

Annat

17

Ar din narstdendes ryggmargsskada traumatisk eller icke-traumatisk? *

Traumatiska ryggmdérgsskador orsakas av yttre vald, till exempel en olycka. En icke-traumatisk
ryggmadrgsskada orsakas av en sjukdom eller liknande, till exempel en tumor.

Om du kénner flera personer som har en ryggmérgsskada kan du fylla i annat-alternativet, om det
behovs.

O Traumatisk
O Icke-traumatisk

O Jag kan eller vill inte svara

O

Annat
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Ar din narstadendes ryggmargsskada komplett eller inkomplett? *

Vid en komplett skada saknar man generellt helt muskelfunktion och kénsel nedanfér skadenivan.
Vid en inkomplett skada har man generellt mer eller mindre muskelfunktion och kansel bevarad
nedanfor skadenivan.

Om du kénner flera personer som har en ryggmaérgsskada kan du fylla i annat-alternativet, om det
behovs.

O Komplett
O Inkomplett

O Jag kan eller vill inte svara

O

Annat
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Personlig assistent till person med ryggmargsskada

Alla dessa fragor staller vi for att sakerstalla att vi har svaranden som &r personliga assistenter till
personer med olika funktionsnivaer och erfarenheter av att leva med en ryggmargsskada.

19

Hur manga personer som har en ryggmargsskada har du varit personlig assistent
till? *

20

Har brukaren en tetrapares eller parapares? *

En tetrapares paverkar bade armar och ben (med mera).
En parapares paverkar benen (med mera).

Om du arbetar eller har arbetat med olika brukare som har en ryggmargsskada kan du fylla i annat-
alternativet, om det behdvs.

O Tetrapares

Q Parapares

O Jag kan eller vill inte svara

O

Annat
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Vard- och rehabiliteringspersonal

Alla dessa fragor staller vi for att sdkerstélla att vi far deltagare fran olika professioner och med
olika erfarenheter av att arbeta med personer som har en ryggmargsskada.

21

Vilken del av varden arbetar du inom? *

Du kan valja flera alternativ.

Om du saknar ett alternativ kan du fylla i alternativet annat.

D Slutenvard for personer med ryggmaérgsskada
D Dagrehabilitering for personer med ryggmargsskada
[:] Oppenvérd fér personer med ryggmargsskada

C] Primarvard
[

Annat
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Vilket ar ditt yrke? *

Om du saknar ett alternativ kan du fylla i alternativet annat.

Arbetsterapeut
Fysioterapeut
Kurator

Lakare

Psykolog
Rehabinstruktor
Sjukskoterska

Underskoterska

O O O O O O O O O

Annat

23

Hur manga ar har du arbetat inom vard och rehabilitering for personer som har en
ryggmargsskada?

Hoppa 6ver den har frdgan om du inte arbetar inom specialiserad vard och rehabilitering for
personer som har en ryggmargsskada.
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Vad tycker du ar viktigt for att personer med ryggmargsskada ska
kunna leva ett gott liv?

Du kan fylla i 1-5 svar. Bara det forsta svaret ar obligatoriskt.

En situation? En kdnsla? En formaga?

24

Forsta svaret (obligatoriskt) *

Beratta i tva-tre meningar om ndgot specifikt du eller andra personer som har en ryggmargsskada
tycker ar viktigt for att kunna leva ett gott liv.
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Andra svaret (frivilligt)

26

Tredje svaret (frivilligt)
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Fjarde svaret (frivilligt)

28

Femte svaret (frivilligt)
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Vad ar viktigt for att du ska kunna vara ett stod for din narstaende
med ryggmargsskada?

Du kan fylla i 1-5 svar. Bara det forsta svaret ar obligatoriskt.

29

Forsta svaret (obligatoriskt) *

Beratta i tva-tre meningar om nagot specifikt som ar viktigt for att du ska kunna vara ett stod till
din narstdende som har en ryggmargsskada.

30

Andra svaret (frivilligt)
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Tredje svaret (frivilligt)

32

Fjarde svaret (frivilligt)
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Femte svaret (frivilligt)
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Vad tycker du ar viktigt for att personer med ryggmargsskada ska
kunna leva ett gott liv?

Du kan fylla i 1-5 svar. Bara det forsta svaret ar obligatoriskt.

En situation? En kdnsla? En formaga?

34

Forsta svaret (obligatoriskt) *

Beratta i tva-tre meningar om ndgot specifikt som &r viktigt for att personer som har en
ryggmargsskada ska kunna leva ett gott liv.
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Andra svaret (frivilligt)

36

Tredje svaret (frivilligt)
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37

Fjarde svaret (frivilligt)

38

Femte svaret (frivilligt)
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Vilka ryggmargsskaderelaterade fragor ar svara att hitta eller fa
svar pa?

Du kan fylla i 1-5 fragor. Bara den forsta fragan &r obligatorisk.

Fundera garna utifran en eller flera av de fyra faserna i bilden har nedanfér.

Inneliggande rehab Omorientering i vardagen

Vana i att leva med skadan Aldrande med skadan

38

Forsta fragan (obligatorisk) *

Formulera en ryggmargsskaderelaterad fraga som du eller andra tycker &r svart att fa besvarad.



40

Andra fragan (frivillig)

41

Tredje fragan (frivillig)
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Fjarde fragan (frivillig)

43

Femte fragan (frivillig)
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Var saknas det ryggmargsskaderelaterad kunskap i dag?
Du kan fylla i 1-5 svar. Bara det forsta svaret ar obligatoriskt.

Vi kommer alla i kontakt med manga personer under livets gang, till exempel familj, vanner,
arbetsgivare och vardgivare.

For personer som har en ryggmargsskada tillkommer ofta kontakter med olika myndigheter,
handlaggare och kanske personliga assistenter.

Vilken kunskap behover personer som har en ryggmargsskada? Vilken kunskap behdvs hos de
personer som arbetar med och moéter personer med ryggmargsskada for att de ska fa battre
bemdétande och st6d?

44

Forsta svaret (obligatoriskt) *

Beratta om en sorts kunskap som behdvs nagonstans i samhallet for att personer som har en
ryggmargsskada ska kunna fa bra stod och ett gott liv.

Beskriv var kunskapen behdvs och vilken person, yrkesgrupp eller liknande som skulle behdva ha
kunskapen.
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Andra svaret (frivilligt)

46

Tredje svaret (frivilligt)

11/4/2021



47

Fjarde svaret (frivilligt)

48

Femte svaret (frivilligt)
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Ar det ndgot mer du vill att vi ska veta?

49

Ovrig information

Hér kan du berédtta om annat som du vill att vi ska veta, om du vill.

Det har innehallet har inte skapats och stdds inte av Microsoft. Data du skickar kommer att skickas till formularets &gare.

@@ Microsoft Forms
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